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Na twee geslaagde maar stressvolle spoedkeizersnedes hadden Ivy
en haar partner Ruud nog maar één vurige wens. Een rustige en
comfortabele geboorte van hun derde kindje. Het stel uit Neder-
weert koos daarom bewust voor een ‘gentle sectio) een vriendelijke
keizersnede waarbij Moeder Natuur zoveel mogelijk wordt nage-
bootst.“In december vorig jaar vond in SJG Weert de eerste door
moeder begeleide keizersnede plaats. Toen ik dat hoorde, wist ik
het gelijk: dat wil ik ook. Dit was mijn laatste kans om het zelf te
doen, om mijn kindje zoveel mogelijk via de natuurlijke weg ter
wereld te brengen”

Het verhaal van Jeroen:
getroffen door een
herseninfarct

Alle tijd

En zo geschiedde. In de vroege ochtend wordt Ivy, bijgestaan door
partner Ruud, binnengebracht op de OK. Net als het personeel draagt
ze een operatieschort en worden haar handen en armen met speciale
gel gedesinfecteerd en vervolgens met lange handschoenen bedekt.
“Bij een gewone keizersnede lig je achter een steriele doek die jou fy-
siek scheidt van het operatieteam. Nu ben ik onderdeel van het team
en kijk ik door een doorzichtig doek naar mijn buik die heen en weer
beweegt. Hier is het hoofdje] zegt gynaecoloog Marije van de Water,
‘voel maar’ En ik voel. O mijn god, dit is mijn kindje. Ze voelt zo zacht.
Voorzichtig leg ik mijn handen om haar hoofdje. Dan voel ik haar

Een kijkje op de CSA:
zonder dit team geen
operaties
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Voor Ivy Janssen (34) uit Nederweert ging deze zomer een langgekoesterde wens in vervulling. Bij
haar geplande keizersnede in SJG Weert mocht zij onder begeleiding van de gynaecoloog zelf haar
dochtertje Soof uit de buik tillen.“lIk kan het elke vrouw aanraden, het was een fantastische ervaring”

armpjes. Het gaat helemaal vanzelf en ik weet precies wat ik moet
doen.’Doe maar rustig aan; zegt de gynaecoloog. ‘Dit is jullie mo-
ment, we hebben alle tijd. Ik zie en voel het lijfje spartelen, til haar
langzaam vanuit de buik omhoog en leg haar op mijn warme borst.
En terwijl ons meisje haar eerste geluid de wereld in huilt, neem ik de
tijd om haar van dichtbij te bekijken. Wat is ze mooi.”

Magisch moment

Zo komt om 08:59 uur Soof ter wereld. 3685 gram zwaar, 51 centime-
ter lang. Zusje van Raf (6) en Mats (4). Een nieuw levenswonder. Aan
vader Ruud de eer om de navelstreng door te knippen. De ogen van
moeder lvy stralen als ze vertelt over deze voor hen magische och-
tend waarop ze naar eigen zeggen vergat dat ze op de operatietafel
lag.“lk had dit voor geen goud willen missen. Ruud en ik zijn het
team van de afdeling gynaecologie, de OK, de verloskundigen en
verpleegkundigen ontzettend dankbaar dat ze deze bijzondere ge-
boorte voor ons mogelijk hebben gemaakt. Het personeel is zo lief en
betrokken. Met Soof gaat het goed, ze is een heel relaxte baby. Als je
na 39 weken en vier dagen zo rustig en liefdevol ter wereld komt, dan
kan het ook bijna niet anders. Zo'n bevalling gun ik elke vrouw.”

Lees verder op pagina 5



Last van ‘Corona’ kilo's of de ‘Koolhydraat’ buik?
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Vooral nu is ‘buik’ vet een veel voorkomende Gespecialiseerd in:
klacht en organen raken belast. Vaak worden er +  Diabetes en Koolhydraatbeperkte en
o teveel koolhydraten gegeten (zetmeel en suikers) Eiwit-optimale voeding
Van ans eWIrl e welke zich omzetten in vetmassa en te weinig +  Cholesterol verlagen
. . hartige (eiwitrijke) producten, die juist dienen als + Maag- en Darmproblemen
ultvaartverzorging ———— bouwstof voor spiermassa. +  Obesitas (en emotie eten)
Wij analyseren graag jouw voeding en geven een Diétistenpraktijk

persoonlijk en smakelijk voedingsadvies, geheel ‘Diétist met Visie’
volgens de nieuwste inzichten. Honger lijden Jeanien van de Vorst

is beslist niet nodig! Samen volgen we jouw

Uw zorg uit

lichaamssamenstelling met een medische spier- L
en vetmassa weegschaal. Nederweert:

an en ne I l I en o St. Willibrordusstraat 10
Vergoeding vanuit de (basis)zorgverzekering. Heythuysen:
Bij diabetes-, COPD- of hart- en vaatziekten Belenbroeklaan 2
worden de kosten (zonder eigen risico) vergoed Tel: 06 - 18 28 35 25
vanuit de ketenzorg/DBC. www.dietistmetvisie.nl

Schroom nief en laat voeding jouww medicijn zijn! w7
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Deskundig, betrokken en strijdvaardig

Teunissen Letselschade is gespecialiseerd in alle letselschade die men door toedoen
van een ander heeft opgelopen:
Verkeersongevallen, bedrijfsongevallen, medische missers, geweldsmisdrijven, ¢ ‘
letsel door dieren, ongevallen in de privésfeer, onveilige opstal en/of
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Wachtlijsten door corona al bijn
Wachttijde

Goed nieuws: SJG Weert doet weer netls patiént krijgt u varons bericht wanneer u aan de

zoveel operaties op een dag als voor beurt pent en ont\{angt u een uitnodiging voor de pr.e-
operatieve screening. Het planbureau zal u bovendien

de coronacrisis. Voor de meeste ingl’e-bellen om de afspraak te bevestigen. U hoeft dus zelf
pen bent u - als vanouds - weer binnengdeen actie te ondernemen.

enkele weken aan de beurt. Veiligheidsmaatregelen

Hoewel we COVID-19 op dit moment goed onder con-
Dat de gemiddelde wachttijd kort is, komt omdat het  trole hebben, is het virus nog niet weg. Om een bezoek
ziekenhuis de meeste wachtlijsten v6or de tweede coro-aan het ziekenhuis voor iedereen veilig te houden, geldt
nagolf al had weggewerkt. Met man en macht is toen
gewerkt om de uitgestelde zorg in te halen. De door-  De looproutes zijn gescheiden, wachtkamers ruim opge-
looptijden voor orthopedische operaties, kleine chirur-  zet en we hanteren een streng hygiéneprotocol. Op
gische ingrepen en KNO-behandelingen zijn nu hier-  plekken waar anderhalve meter afstand houden niet
door weer praktisch op het oude niveau. Dat geldt nog mogelijk is (bijvoorbeeld in kleinere spreekkamers of bij
niet voor alle medische ingrepen en behandelingen. lichamelijk onderzoek) is een mondmasker verplicht.

Nu de zomervakantie voorbij is en de accu van onze me-Bij klachten die kunnen wijzen op COVID-19 verzoeken
dewerkers weer vol zit, doen we er nog een schepje bo- we u als patiént uitdrukkelijk om de afspraak in het zie-
venop om de resterende achterstanden weg te werken. kenhuis te annuleren, tenzij er sprake is van een medi-
Voor de ene ingreep gaat dat sneller dan voor de anderesche noodzaak. Overleg in dat geval altijd met uw be-
Voor operaties bij urologie en vaatchirurgie geldt bij- handelend specialist.

voorbeeld in het hele land een langere wachttijd.

NIEUWE SPECIALISTEN
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Dan Thao Vy Tjerk Berens
SEH-arts Longarts
Aandachtsgebied: Aandachtsgebieden:

- Obstructieve longziekten
- Inspanningsfysiologie

- Spoedeisende geneeskunde

Nadja Ommering-

er ook in SJG Weert daarom nog een aantal maatregelen.

SJIG
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Wil je weten wat de wachttijden zijn
voor een polikliniekbezoek of een

onderzoek bij Medische Beeld

vorming

kijk dan op de website van
zorgkaartnederland.nl.

van den Elzen
Klinisch geriater
Aandachtsgebieden:

- Cognitieve stoornissen
- Delier

- Multiproblematiek

f www.facebook.com/sjgweert

Silke Scha rath
Gynaecoloog
Aandachtsgebieden:

- Verloskunde

- Benigne gynaecologie
- Oncologie

Lees op de website meer over deze specialisten:www.Sjgweert.nl/specia
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