Voorbereidingshoek
Bloeddruk meten

Silke gaat naar het ziekenhuis om haar bloeddruk op te laten
meten.



Het ziekenhuis in Weert heet het Sint Jans Gasthuis, ook wel
SJG Weert genoemd.



Silke komt samen met mama op het Vrouw-Moeder-Kind
centrum. Hier moet Silke haar bloeddruk laten meten. Ze
worden ontvangen aan de balie door de
afdelingssecretaresse.



Daarna mag ze met mama plaats nemen in de dokterskamer.
Dit is een kamer waar de dokter (kinderarts) kinderen kan
onderzoeken en behandelen.



Z0 ziet de bloeddrukmeter eruit.



De zuster (kinderverpleegkundige) doet het bandje bij Silke
om de arm. Op het bandje zit klittenband waardoor het goed
blijft zitten.



Het apparaat pompt lucht in het bandje. Zo meet het
apparaat hoe hard het bloed van Silke door haar lichaam
pompt. Silke voelt dat het bandje strakker om haar arm gaat
zitten.



Op het apparaat zijn cijfers te zien. Hieraan kan de zuster zien
hoe hoog of laag de bloeddruk is.



Het bandje loopt weer leeg. De zuster doet het bandje af
want het onderzoek is al klaar!



Omdat Silke zo goed haar best heeft gedaan, mag ze een
beloning grabbelen op de speelkamer.



Mama en Silke geven de zuster een hand. Nu mogen ze weer
naar huis toe.



